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Synopsis

Coaching de Terapias Naturales: AjCrea Tu Propio Spa de Bienestar HolA stico en Casay
Recupera el Equilibrio y la Salud!Best Seller en Estados Unidos y Reino UnidoEstAjs a punto de
descubrir el maravilloso mundo de los aromas, las terapias para el bienestar y la relajaciA n

holA stica. & ceCrea Tu Propio Spa de Bienestar HolA stico en Casaa *te enseA arA; algunas
tA©cnicas sencillas y efectivas basadas en la ciencia y arte de la aromaterapia asA como otros
tratamientos naturales que te ayudarAjn a aliviar el estrA®s y recuperar la vitalidad. A;,QUA® es el
& cebienestar holA sticoa «?La palabra & ceholA sticoa * proviene de Holisium, que en latA n
significa entero, todo, total. Bienestar es una gran sensaciA n o sentimiento de cero estrAGs,
niveles de energA a A ptimos, libre de cualquier dolencia. Un saludable equilibrio entre cuerpo,
mente y espA ritu que produce felicidad y conexiA n con el 4 ceaquA y ahoraa «.Crear tu propio
spa en casa te permitirA; experimentar la sensaciA n de bienestar holA stico y rejuvenecerAj en la
forma que necesites. PodrAjs acceder a tratamientos holA sticos a precios muy asequibles. Tu
cuerpo y mente se alegraran de recibir mimos y te lo pagaran con vitalidad, pasiA n por vivir y
energA a. Si eres un ocupado individuo del siglo XXI, ha llegado la hora de reducir la
velocidad...Cuidar de tu salud es una parte muy importante del proceso consolidaciA n del AGxito
personal y social. AQuA puedes previsualizar una parte de lo que aprenderAjs con & ceCrea Tu
Propio Spa de Bienestar HolA stico en Casaa «:*La visiA n holA stica de la aromaterapia y los
tratamientos con aromaterapia*CA mo combinar diferentes mAGtodos naturales para combatir
estrA©s de forma efectiva *CA mo mezclar aceites vegetales y aceites esenciales*CA mo aplicar la
aromaterapia para combatir diversos desequilibrios relacionados con el estrA@s *CA mo preparar
mascarillas faciales naturales, de belleza y relajaciA n*Mezclas especA ficas y tratamientos
naturales para ansiedad, insomnio y estrA©s *Zumos e infusiones herbales curativas en tu spa en
casa *Los beneficios que aportan los aceites esenciales *CA mo restaurar los niveles de

energA a*CA mo crear una verdadera atmA sfera relajante en tu propio spa en casa*AjMAjs
terapias spa holA sticas en los dos capA tulos extra que descubrirAjs! ” Crea Tu Propio Spa de
Bienestar HolA stico en Casa” es un gran libro para ti si: *Te encanta el spa*Te interesan el
bienestar y la salud*Buscas tratamientos naturales*Quieres descubrir tACcnicas de relajaciA n
holA sticas*Quieres iniciarte en la aromaterapia*Te encantan los remedios y terapias naturales”
Crea Tu Propio Spa de Bienestar HolA stico en Casa” puede que no sea una buena elecciA n para
ti si:*Quieres sucumbir al estrA©s & “ya que el libro promueve la relajaciA n y el bienestar*No te
interesa aumentar tu calidad de vida*Eres un terapeuta avanzado de aromaterapia, spa 0 masajista

a “ya que alguna de la informaciA n contenida en este libro puede resultarte demasiado bAjsica



Incluso si eres un terapeuta profesional, este libro puede ser una fuente de inspiraciA n, dAjndote
unas cuantas ideas frescas que te animen a mimarte, tambiA©n a ti mismo, tal como te mereces

despuA®©s de un duro dA a de trabajo ayudando a otros.
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Customer Reviews

Estaba buscando un libro para poder limpiar mi mente y mi alma. Una amiga me habA a
recomendado la aromaterapia, pero nada de lo que encontraba en Internet me incentivA tanto
como este libro. Disfrute mucho las recetas de los jugos e infusiones porque son un excelente
complemento! Tener mi propio spa en mi casa es genial! Este libro extremadamente completo; no

necesitarAjs ninguno mAjs!

El libro estAj bueno pero se requieren tener muchos aceites esenciales a la mano para las recetas.

Es bueno e informativo para llenar mi biblioteca.

Good book

So so.
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